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学　位　等 修士（教育学）

大学での学びに留まることなく、実際に自分で足を運び、目で確かめて現代社会（地域）における教育（子どもや先生）、運動やス

ポーツのあり方について考えていきましょう。みなさんが充実した学生生活を送ることができるようにサポートしていきます。

研究内容・社会業績等

【研究内容・キーワード】

◎スポーツ社会学 ： スポーツによる地域・まちづくり、学校部活動、総合型地域スポーツクラブ

◎体育科教育学　 ： 持久走・長距離走の授業づくり、保健学習、体育理論、教師教育

【社会貢献活動】

〇令和5年度 萩・阿武中学校教育研究会 保健体育部研修会　講師

〇令和6年度 萩市立椿東小学校、萩市立越ケ浜小学校　陸上記録会および練習会　助言・指導、運営協力

〇令和6年度 阿武町立福賀小学校 学校保健安全委員会　講師

〇令和6年度 山陽小野田市 地域スポーツの活性化とまちづくりシンポジウム パネリスト

【外部委員】

・萩市陸上競技協会　　 理事（2014-）

・萩市立図書館協議会　委員（2016～）

・萩城下町マラソン実行 委員（2017～）

・山口県体育学会　 　　 理事（2021～）

写真

【論文】

〇総合型地域スポーツクラブの運営と課題に関する研究 －山口県内の総合型クラブと運動部活動の連携に着目して－ ,山口県体育学研究,2024.8

〇体育理論の模擬授業における省察の実態と課題に関する研究－リフレクション・シートの記述数に着目して－ ,至誠館大学研究紀要,2024.3

〇市民マラソン大会への継続的な参加要因に関する研究 -萩城下町マラソン大会の参加ランナーを対象として- ,山口県体育学研究,2022.8

〇高等学校における保健学習に関する調査報告 : 至誠館大学教職課程(中高保健体育)履修学生に着目して,至誠館大学研究紀要,2021.3

〇陸上競技選手の競技価値観に関する一考察 : 山口県最初のオリンピック選手・阿武厳夫(1909-1939)に着目して,至誠館大学研究紀要,2020.3

〇大学硬式野球競技者のスポーツ経験がライフスキルに及ぼす影響,至誠館大学研究紀要,2018.3

【資格等】

〇中学校・高等学校教諭専修免許状（保健体育）

〇JAAF公認ジュニアコーチ

〇日本スポーツ協会　公認アシスタントマネジャー

論文・書籍・資格等

学生へのメッセージ


